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PARTEA |
MIRACOLUL
RUGACIUNII

1

PUTEREA RUGACIUNII

»Rugdciunea nu ne armonizeaza cu marea lucrare,
rugdciunea este ea insasi marea lucrare.”

Oswald Chambers

Rugaciunea este definitd ca ,,0 cerere solemna de ajutor sau ca o expresie a mulfumirilor adresate lui
Dumnezeu sau unei puteri superioare”. Este clipa in care cerem ajutor, cautdm schimbarea, avem
nevoie de un raspuns sau chiar de un miracol. Este clipa in care permitem sprijinul unei puteri
superioare noua sau ne dam seama de puterea existentd deja in noi insine.

Rugaciunea, la fel ca Ingerii, depaseste granitele religiei. Ea ne inalta gandurile catre divinitate. Ne
conecteaza la iubirea lui Dumnezeu.

Dumnezeu, pentru mine, este o energie cu multe denumiri — energia care curge prin noi toti si care
face ca totul sa constituie o singura unitate. Desi am avut legaturi incad din copildrie cu bisericile
crestind si spiritualistd, eu il vad pe Dumnezeu ca o energie universald. Voi folosi frecvent,
alternativ, denumirile de Dumnezeu, de Univers si de viata, in aceasta carte. Indiferent cum numiti
aceasta energie, ea este acolo sa va sustind si sa va calauzeasca de-a lungul vietii.

Noi toti ne-am rugat la Dumnezeu intr-un moment sau altul. Totusi, multi dintre noi nu pot explica
ce fac rugaciunile noastre sau de unde am invatat sa ne rugam. Pentru mine, rugaciunea este un
remediu metafizic. Ea Imi permite sa fiu sustinut de sustinatorul suprem. Este momentul in care
permit ingerilor sa ma calauzeasca, este clipa in care permit vointei lui Dumnezeu sa ma indrume in
locul vointei mele.

In timp ce planuiam si scriu aceasti carte, m-am rugat cerurilor pentru indrumare. Dupa ce m-am
lasat in voia acestei puteri superioare, m-am dus la culcare ludnd cu mine cartea Curs de miracole.
Am urmat acest curs de psihoterapie spirituald timp de mai multi ani i am citit cartea de mai multe
ori, dar cand am inceput sa o citesc din nou, simteam ca si cum Dumnezeu se adresa fiecarei celule
din fiinta mea. lata ce am citit:

»Rugaciunea este mediul miracolelor. Rugaciunea este comunicarea fireasca a creaturilor cu
Creatorul. Prin rugaciune primim iubirea, iar iubirea se exprima prin miracole.”

Simteam fiori In tot corpul, mi se facuse ,,pielea de gdina”, iar eu spuneam cd am ,,broboane de le
ingeri”! Si era adevarat:

Rugaciunea nu ne aduce doar raspunsuri, ci si o senzatie de pace, ne inalta constiinta si exprima
ubirea — si nimic nu este mai important decat acest lucru.

Rugaciunea a fost intotdeauna o parte importantd din viata mea. Din jurul varstei de patru ani, am
mers la scoala de duminica, la biserica matusii June din apropierea casei noastre din Portul
Glasgow. Imi plicea foarte mult si merg acolo si am invatat despre Dumnezeu si despre cat de mult
ne iubeste. Am participat, de asemenea, la Brigada Baietilor, o organizatie interconfesionald a
tinerilor crestini, care incurajeaza ascultarea, autodisciplina si respectul. In ambele organizatii, ne-
am deschis si ne-am apropiat de rugaciune. Curand, a devenit o obignuita sa Incep si sa Inchei ziua
cu o rugaciune.



Cand eram mic, obignuiam sa ma rog pentru jucdriile pe care le doream. Cand le primeam, ma
gandeam: O, am ficut sa se intAmple si tot ce am facut a fost si mi rog la Dumnezeu. Insi au fost si
alte dati in care se parea ca rugaciunile mele ramaneau fara raspuns — ca atunci cand Tora a fost
adormit. Credeam in Dumnezeu, dar el nu-mi raspundea.

Am continuat totusi sa folosesc rugaciunea pentru a manifesta lucrurile pe care le doream. Odata,
tata m-a dus la Gradina Zoologica din Edinburgh si mai intai am fost la restaurantul meu favorit
fast-food. Era acolo o fantana a dorintelor si tatdl meu mi-a dat cativa bani marunti sd-i arunc acolo
pentru a-mi implini dorintele. In timp ce aruncam fiecare banut in bazin, spuneam in gand: ,,Te rog,
Doamne Dumnezeule, ajutd-ma sa am o zi buna si o multime de jucarii!” Egoist, stiu, dar aveam
doar vreo sase ani. $i s-a dovedit o zi minunata, iar tata mi-a cumparat o multime de jucarii noi,
printre care si un elefant gonflabil, care mi placea foarte mult.

Abia in urmatorii ani mi-am dat seama de adevdrata putere a rugdciunilor. Rugaciunea poate muta
muntii din loc. De asemenea, am descoperit ca este o cale uimitoare de a ne exprima recunostinta.

Cand lucram in particular cu clienti si cu public, eu am recomandat rugaciunile si rezultatele au fost
adesea absolut uluitoare. Pentru a da un singur exemplu, am condus recent o citire a mesajelor de la
ingeri pentru o doamna singuratica numita Violet. Nu stiam nimic despre ea in afara faptului ca era
din localitatea Fife si se apropia de cincizeci de ani. Ca de obicei, am instruit-o sd nu-mi furnizeze si
sd nici nu-mi sugereze vreo informatie. Apoi, prin rugaciune, m-am conectat la ingerii ei si la
persoanele iubite care trecusera in lumea de dincolo.

In cursul citirii, ingerii ei mi-au spus ci avea cosmaruri care o ficeau si se trezeasca in timpul
noptii. Erau provocate de preluarea negativitatii altor oameni. Oamenii veneau la ea pentru ajutor
tot timpul, ea nu se proteja intotdeauna la nivel fizic si astfel energia care o inconjura se transforma
in cogmaruri.

Violet a admis ca se trezea in timpul noptii. [-am sugerat cateva rugaciuni catre ingeri pe care le
putea folosi §i i-am spus s pastram legdtura in sdptamanile urmatoare, pentru a ma instiinta cum
mergeau lucrurile. Iata o reproducere a mesajului pe care mi l-a trimis:

,Kyle, mi-ai dat o rugaciune catre Ingeri pe care sa o spus in fiecare seard. De atunci am folosit-o
seard de seard. Nu m-am mai trezit intre orele patru si cinci. Dorm ca un bustean... Nu am mai
dormit atat de bine de multi ani... Iti multumesc inca o data!”

Puterea rugaciunii poate fi absolut uimitoare, dar intr-un fel este ceva foarte firesc: deoarece ne
conectdm cu puterile divine, incurajdm schimbadrile — chiar miracolele — sa aiba loc.

Prin urmare, opriti-va o clipa si ganditi-va. Ultima data cand ati Ingenuncheat si v-ati rugat pentru
ajutor, a functionat? Ati primit vreodata raspunsuri la rugaciuni? S-a rezolvat vreodata de la sine in
mod miraculos vreo situatie dupa ce ati chemat cerurile 1n ajutor? Dar ce spuneti atunci cand nu

primiti raspuns la o rugaciune? De ce credeti ca s-a intdmplat asa?

Toate aceste aspecte vor deveni importante pe masura ce vom patrunde mai adanc in cercetarea
rugaciunii si a lumii ingerilor.

Acum, respirati profund de cateva ori si spuneti In gand:

,»,Va multumesc, ingerilor, cd-mi amintiti de prezenta voastra!”



Va vor aminti? Notati orice semn pe care il veti primi in urmatoarele cateva zile. Semnele pot
aparea sunt forma unor conversatii, a unor bucati muzicale, a unor pene cazute in diferite locuri, a
unor vise sau chiar a unei aparitii a ingerului pazitor! Pastrati-va mintea si ochii deschisi...

O amintire trimisa din ceruri

Doar pentru a va da o idee despre felul in care Ingerii ne reamintesc de prezenta lor divina, iata ceva
ce mi s-a intamplat de curand.

Eram la Londra cu afaceri si am hotarat sa-mi prelungesc célatoria cu cateva zile pentru a ma putea
intalni cu cativa prieteni. Pe unul dintre ei, Jonny, il cunosteam de cand eram adolescenti. El este cu
aproape patru ani mai tanar decat mine, Insa interesul nostru pentru muzica ne-a apropiat si dupa

=%

aceea am constituit o ,,formatie frateasca”, fiind cunoscuti pentru ca ,,intram in belele” (nu prea
serioase) si duceam trasndile cam prea departe.

Acum voiam sa ajungem in partea de sus a unui autobuz mare rosu care ne ducea spre Muzeul de
Istorie Naturald. La nivelul superior erau doar cativa oameni si ne-am asezat in fatd pe doua locuri
alaturate, avand fiecare cate doua locuri. Radeam in timp ce vorbeam despre felul in care s-au
schimbat lucrurile si cat de mari ne-am facut.

,» Tu mi-ai spus mereu ca o sa locuiesc la Londra Tnainte s implinesc 21 de ani”, a spus Jonny. ,,Si
iatd-ne Intr-un autobuz mpreuna!”

S-a oprit o clipa.
,»til, a continuat el, intr-adevar eu cred in Ingeri. Este uimitor cum pot sa ne ajute.”

,Da, i-am raspuns, chiar este uimitor cat de multa influenta au in viata mea. Vorbesc cu ei ori de
cate ori am ocazia, ma rog 1n fiecare dimineatd i imi plac foarte mult semnele pe care mi le trimit!
Ce-ar fi sd le mulfumim ca ne amintesc de prezenta lor acum si sa vedem semnele pe care ni le vor
trimite astazi?

Amandoi am vorbit in gand cu ingerii si le-am multumit cd ne amintesc de prezenta lor si ne trimit
un semn.

Discutia noastra a trecut de la un subiect la altul, in timp ce autobuzul strabatea strazile orasului si
deodata s-a intamplat cel mai curios lucru. O doamna foarte 1n varsta, imbracata in negru si ducand
o geanta destul de mare, a venit si s-a agezat Intre noi, chiar langa Jonny. Erau destul de multe locuri
libere in jurul nostru, deci era ciudat ca alesese sa se aseze exact acolo.

Jonny si eu ne-am uitat unul la altul, iar Jonny a ridicat din umeri si a zambit cu zambetul lui
obraznic.

»lertati-ma, i-am spus doamnei, nu ati vrea sa va asezati pe un loc mai incolo? Stifi, eu sunt
impreuna cu prietenul meu si dumneavoastra ati avea mai mult spatiu.”

'9’

»In regula, o sa fie grozav!”, a spus ea cu un accent european pe care nu-1 puteam localiza,
privindu-ma cu niste ochi albastri, patrunzatori.

M-am ridicat, permitandu-i sa stea pe locul meu, apoi m-am asezat langa prietenul meu.

Atunci doamna a oftat.



Cum ne uitam la ea, a desfacut mainile si a aparut un fluture. ,,Ce sa fac acum cu el?” a intrebat.
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,»Mi-l puteti da mie, sa-1 scot pe fereastra”, am spus.
,Varog sa nu-l ucideti! Trebuie sa traiasca! a raspuns ea.

Am luat fluturele si i-am dat drumul prin fereastra deschisa a autobuzului. Am privit-o pe doamna si
am zambit, spunand: ,,Nu puteam sa-1 ucid — sunt vegetarian, ha, ha!”
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,»Eu sunt vegana”, mi-a raspuns.

Piarea ca este o femeie interesanta. ,,Ei, unde ati iesit astiazi?”” am Intrebat-o. ,,Noi ne ducem la
9 b b
muzeu sa vedem cristale si roci. Abia astept sa le admir.”

,»Eu merg in parc, sa stau printre copaci si sa respir putin oxigen adevarat”, a raspuns ea. ,,Fac asta
in fiecare zi, pentru ca aerul nu este acelasi cand esti in oras. Apoi o sd merg la biserica s ma rog.
Este foarte important sa crezi in Dumnezeu si in ingerii Sai. Trebuie sa stiti ca sunt alaturi de noi.
Timp de multi ani, imi pierdusem credinta i ma simteam eu insdmi pierdutd. Acum, ca mi-am
regasit credinga, stiu ca este mai importanta decat oricand.”

Jonny si eu ne-am privit unul pe altul cu gura cascata. Era semnul trimis de ingeri care sa ne
aminteascd de prezenta lor.

Puteau ingerii sa o inspire pe acea doamna sa se aseze aldturi de noi? Era ea un mesager din ceruri?
Ne-am gandit la asta toata ziua.

Dupa ce am vizitat muzeul, ne-am dus la cumparaturi inainte de a ne indrepta spre casa, cu un
autobuz care era foarte aglomerat. Am reusit sa urcadm 1n partea de jos si staiteam In picioare
tinandu-ne de bard, pana cand, dupa trei sau patru statii, cel putin 20 de persoane au coborat din
partea de sus a autobuzului si am putut sa urcam acolo si sa ne agezadm pe doua locuri aldturate
intervalului.

Tocmai planuiam sa ludm mancare chinezeasca pentru cind, cand am simtit ca cineva ma bate pe
umar.

,»INU se poate, nu se poate!”, spunea Jonny cu voce puternica.

Doamna cu care ne intalniseram la dus era agezata chiar in spatele nostru!

Ne-a privit pe amandoi si a spus simplu: ,,Nu existd coincidente in viatd — doar Godincidences!
Apoi a apdsat butonul de oprire §i a coborat pe scari.

Imi amintesc ca ne uitam pe fereastra, in timp ce autobuzul pornea, sa o vedem pe noua noastra
prietena cum se uita la noi si ne facea cu mana.

Fireste ca ingerii ne-au trimis-o pe aceasta doamna. Prin sincronizare si printr-o serie perfect
orchestrata de evenimente, ingerii ne amintesc de prezenta lor.

1 Intalniri stabilite de Dumnezeu, in limba engleza. (n. trad.)
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SA NE RUGAM INGERILOR

AT trebui sa ne rugam ingerilor, pentru ca ne-au fost dati ca pazitori.”
Sfantul Ambrozie

Ingerii sunt intotdeauna cu noi. Ingerul nostru pazitor a fost alituri de noi din ziua in care ne-am
nascut si va fi cu noi pana cand ne vom intoarce in ceruri. Aceasta fiintd divina ne priveste cu ochii
1ubirii neconditionate. Nu ne judeca, nu are asteptari — tot ce vede atunci cand ne priveste este
potentialul de a crea o viatd minunata, mareata.

Ingerii sunt mentionati in fiecare din principalele religii ,,abrahamice” (crestinism, iudaism si
islamism), insd aceste fiinte spirituale fara trup figureaza si in majoritatea celorlalte sisteme de
credinte, desi sub denumiri diferite. Buddhismul si hinduismul vorbesc de Deva, fiinte care se pot
deplasa rapid prin vazduh si pot fi vazute doar de cei care au puteri extrasenzoriale; in religia
japoneza Shinto, fiintele divine descrise sub denumirea de Kami au multe asemanari cu ingerii, iar
traditiile nativilor americani vorbesc despre ,,stramosii din stele” si despre ,,0amenii din cer”.

Sa vedem 1ngerii

Ingerii nu numai ci ne amintesc de prezenta lor, ci ni se si arati. Unul dintre cele mai fascinante
lucruri pe care le-am aflat despre ei este ca fac acest lucru intotdeauna intr-un fel n care putem
intelege. Astfel, unii oameni i vad pe ingeri sub Infatisarea traditionald, cu aripi, In timp ce altii 1i
vad ca fiinte umane prelungi, cu lumini stralucitoare in jurul lor, sau chiar sub forma unor sfere de
energie.

Indiferent de forma lor, ei vin la noi intr-un fel care ne face sa ne sim{im mangaiati si iubiti. Cand
ma gandesc la Ingeri sau ii invit sa vind mai aproape, imi formez o imagine mentala a lor.
Ocazional, 11 vad la nivel fizic, dar de cele mai multe ori i vad ca si cum ei si-ar proiecta o imagine
a lor in fata mea sau a clientului cu care lucrez. De obicei, iau infatisarea unor celebritati sau a unor
persoane publice. Astfel oamenii pot intra mai usor in relatie cu ei. De exemplu, ingerul meu
pazitor, Kamael, seamana cu Presedintele Obama (I-am vazut la nivel fizic Tn numeroase ocazii
pana acum), in timp ce Ingerul pazitor al mamei mele seamana cu Oliver Cromwell. Este fascinant
ce vor face ingerii pentru a fi mai usor recunoscuti de catre noi!

Nu va ingrijorati daca nu vedeti ingeri la nivel fizic; doar imaginati- va infatisarea lor si ei va vor
calauzi gandurile catre ei...

Tngerii sunt prieteni!

De-a lungul anilor de cand lucrez cu aceste fiinte fenomenale, mi-au devenit prieteni. Ma bucur sa
va impartasesc unele lucruri despre compania lor.

Ingerul nostru pazitor este un prieten perfect, care ne va sustine cand suntem abétuti, ne va asculta
in taina cand trebuie sau ni se va alatura atunci cand dansam ascultand cantecul preferat. Cand
lucram ca DJ, nu am fost niciodati surprins cind am vazut si ingerii dansand. Ingerii sunt fiinte
vesele; nimic nu le place mai mult decat sa se distreze cu noi!

Fatete ale iubirii lui Dumnezeu

Ingerii urmeaza un cod. Este codul iubirii. Ei sunt creatia iubirii divine si nu doresc altceva decat sa



ne gdsim pacea si fericirea. Cu toate acestea, ei ne pot ajuta doar atunci cand le ddm permisiunea sa
o faca.

Unul dintre cele mai mari daruri pe care le-am primit de la Creator este liberul arbitru. Totul in viata
este o alegere — unde ne ducem, ce facem, cum reactiondm, cum interactionam, cum cerem ajutor
din ceruri... Cei mai multi dintre noi incearca sa lupte singuri, Insa atunci cand invitdm ingerii in
viata noastrd, le permitem s ne preia poverile si sd ne indrume cu iubire catre un loc 1n care ne
simtim in siguranta.

O rugaciune este acel moment in care permitem cerurilor sa ne sprijine in eforturile noastre.

Este intr-adevar important sa mentionez ca aceasta carte nu va incurajeaza sa va inchinati la ingeri
in loc sa va inchinati lui Dumnezeu. Motivul este cd ingerii sunt creatia lui Dumnezeu — ei sunt
fatete ale 1ubirii lui Dumnezeu. Lucrand cu ei, conectandu-ne la energia lor, ne apropiem mai mult
de Dumnezeu.

Dumnezeu este universal — energia care trece dincolo de granitele de gen, statut social sau
confesiune. Dumnezeu este conectat cu toate fiinfele. Dumnezeu este Universul, cerul, pamantul,
sangele care curge prin arterele si venele noastre. Dumnezeu este pretutindeni. Unul dintre oamenii
mei favoriti de pe Pamant, reverendul Run, spune: ,,Dumnezeu este iubire” si are perfecta dreptate.

Respirati profund si recunoasteti prezenta Creatorului spunand:

,,Dumnezeu este iubire.
Eu sunt iubire.
Noi suntem iubire.”

Toata aceastd iubire Inseamna ca Universul vrea sa fim sprijiniti. Vrea sa primim belsugul, fiindca
este Tmbelsugat; vrea sa primim iubire, fiindca este plin de iubire. Exista energie si sprijin fara
limitd pentru noi. Cand ne rugdm pentru ajutor, nu privam pe nimeni altcineva de acel ajutor —
existd destul pentru fiecare.

,»Existd destul pentru fiecare” este una dintre afirmatiile mele favorite.

Atat de muti oameni nu vor sd se roage pentru ajutor sau simt ca situatia lor este prea banald pentru
ca ingerii sa se ocupe de ea. Va rog sa va amintiti ca fericirea nu este banald — i nici nu este
»hespirituala”. Elevarea spirituald se referd la crearea cerurilor pe Pdmant — inseamna sa cream
binecuvantare, belsug, conectare, siguranta si iubire. Ingerii ne pot ajuta in acest sens. Ei vor si ne
ajute.

Conectarea cu ngerii

Daca nu ati mai lucrat cu ingerii pand acum, atunci trebuie sa stiti ca sunt cateva moduri diferite in
care le puteti vorbi.

Eu le vorbesc ingerilor ca unor forte si chemarea lor cu termenul general de ,,ingeri” este perfecta,
deoarece exista cite un inger pentru aproape orice va puteti imagina si fiinta cea mai potrivita
situatiei va veni in ajutorul vostru. Cealalta optiune pe care o aveti este sa vorbifi cu ingerul pazitor.
Multi dintre prietenii mei care urmeaza credinta catolica au fost incurajati sa faca asta inca din
copilarie!

Nu aveti nevoie de nicio formalitate pentru asta — puteti actiona ca si cum cel mai bun prieten ar fi



in Incdpere. Cand vorbesc cu ingerul meu pazitor, discut cu el absolut normal. Tot ce trebuie sa stiti
este cd ingerul este acolo pentru dumneavoastra si este dornic sa va asculte fara sa va judece!

Fireste ca e frumos sa aveti o rugaciune formala sau specifica pentru a arata respect Universului si
creatiilor sale si rugaciunea catolica traditionala catre ingerul pazitor este foarte frumoasa. Este
scurta, placuta si usor de amintit. Nu ma pot abtine sa nu v-o impartasesc:

»Ingerul lui Dumnezeu,
Care esti pazitorul meu,
Lumineaza-ma astazi,
Pazeste-ma,
Povatuieste-ma

Si insoteste-ma pe mine
Care-ti sunt incredintat tie
Prin mila lui Dumnezeu.
Amin.”

Tipuri de Tngeri

Puteti chema, de asemenea, un anumit tip de ingeri. Exista o ierarhie a ingerilor asemanatoare cu
cea dintr-o corporatie (vedeti pagina 61) si diferitele tipuri ne slujesc pe noi si planeta noastra in
diferite feluri.

Arhangheli

Cei mai multi oameni au auzit despre ierarhia ingerilor. Aceste fiinte spectaculoase actioneaza ca
manageri sau conducdtori ai ingerilor, daca va place — ei lucreaza cu ingerii pazitori, veghind asupra
proiectelor si misiunii lor. Ei pot fi chemati de cétre oricine, in orice moment — sunt capabili sa fie
oriunde 1n acelasi timp, deoarece, la fel ca ingerii, sunt multidimensionali.

Desi sunt mii de arhangheli, unii dintre ei sunt mai bine cunoscuti decat altii; eu am prezentat pe
scurt rolurile lor §i v-am Tmpartasit din intelepciunea lor in Partea a II-a a acestei carfi.

Ingerii pacii

Ingerii pacii sunt un grup de ingeri dedicati aducerii pacii in lumea noastra. Oricand are loc un
dezastru, cum ar fi un razboi sau o inundatie, acesti Ingeri sunt acolo pentru a aduce pacea unui
numar cat mai mare de oameni. Ei lucreaza neobositi pentru a-i alina pe cei care au pierdut totul, pe
cei raniti, parasiti sau afectati in alt fel.

De céte ori aud de o criza in lume, eu trimit acolo ingerii pacii sd ajute. Ceea ce este uimitor in
legatura cu rugaciunile catre ingerii pacii este ca ele se alatura unele altora pentru a deveni si mai
puternice, deci rugdciunile noastre contribuie la instaurarea pacii.

Amintiti-va cd ingerii nu pot sa ne ajute dacd noi nu i invitdm. Motivul este cd trebuie sa Invatam
sd cerem ajutor si sa invatam ca viata inseamna mai mult decat putem noi vedea. Atat de multi
oameni duc o viatd independentd, conform liberului lor arbitru, dar atunci cand ne rugdm, ne
deschidem catre fiintele divine si le permitem sa ne sustina.

Ingerii pazitori

In afara de arhangheli, Tngerii cei mai apropiati de noi sunt ingerii pazitori. Toti avem propriul



nostru inger pazitor, insd putem comunica $i cu aceasta ,,ceatd” de ingeri, in ansamblu.

Unul dintre lucrurile cele mai frumoase lucruri despre ingerii pazitori este ca putem vorbi i cu
ingerii pazitori ai altor oameni. Am facut acest lucru de nenumarate ori, atunci cand a fost vorba de
o neintelegere sau de o situatie neplacuta.

Incercati! Data viitoare cand va confruntati cu o cearta cu cineva, sau cu o situatie care va tulbura
sau este pur si simplu dificila, vorbiti cu ingerul pazitor al celeilalte persoane! Multumiti-i Tngerului
pentru ca a linistit situatia spre binele cel mai potrivit tuturor.

Tngerii ceremoniilor

Oricand are loc o ceremonie sau un ritual public, ingerii vegheazd desfasurarea lor. Intrunirile
publice, nuntile, botezurile, sarbatorile numite bar mitzvah si altele se bucura de prezenta ingerilor.

La un botez, indiferent de credinta sau religie, ingerii revarsa binecuvantari asupra copilului, pe
masurd ce parin{ii recunosc puterea superioara.

Si serbdrile iudaice numite bar mitzvah sunt speciale. Ele reprezinta implinirea varstei majoratului
si capacitatea de a sta singur in fata lui Dumnezeu. Ingerii sarbatoresc si vi se aldtura si asa cum voi
recunoasteti propria tarie launtrica, si ei fac la fel.

Cand va uniti cu o altd persoana prin casatorie, energia voastra este ,,legata” in fata Universului.
Este un moment magic! (Daca ati desfacut o casatorie, afi Incalcat sau ati rupt o alta legatura
ceremoniald, dar va simtiti inca legati prin ea, totusi, va rog sd vedeti recomandarile referitoare la
arhanghelii Mihail, la pagina 115, si Zadkiel, la pagina 153, din capitolul ingeri si Arhangheli. Ei va
pot ajuta sa Inlaturati vechile legéturi care va blocheaza).

Si intrunirile publice pot fi magice. Nu voi uita niciodatd momentul in care m-am dus sé-1 ascult pe
Dalai Lama, care finea o cuvantare in Edinburgh. Cand vorbea, am vazut ingeri in jurul lui. Lumina
lor aurie s-a revarsat asupra sutelor de oameni care erau acolo si i-am simtit puterea vindecatoare.
Tot corpul imi palpita si ma simfeam atat de smerit, incat am alunecat intr-o stare de meditatie
profunda. Am intrezdrit ca devenisem toti o singura fiintd — o minte, o energie, focalizatd pe un
singur lucru: pace.

Acum, dupa ce ati invatat mai multe despre ingeri, de ce nu am extinde lumina voastra asupra lor?
Incercati urmatoarele:

* Spuneti rugaciunea catolica tradifionald pentru a va conecta cu ingerul pazitor (vedeti pagina 15).

* Vorbiti cu ingerul vostru pazitor la fel cum ati face cu un prieten. Spuneti-i grijile si sa stiti ca vor
fi ascultate.

* Daca sunteti Ingrijorati de o anumita situatie, trimite{i acolo ingerii pacii.
* Daca doriti sa rezolvati unele probleme cu un prieten, cu un coleg sau cu un membru de familie,
vorbiti cu ingerul lor pazitor si mulfumiti-i pentru cd va sprijina sa ajungeti la cel mai bun rezultat

pentru toti cel implicati.

* Ori de cate ori simtiti o teama sau este nevoie sa schimbati in bine o situatie, respirati profund de
cateva ori si afirmati: ,,Dumnezeu este iubire. Eu sunt iubire. Noi suntem iubire.”



